Mens 30ByT A3snnra MuxamioBHa 3HaMeHCKas, MHe 37 J1eT,
A 3aMeCTUTE/Ib IVIABHOT'O pPeJaKTopa ra3ersl «/KyKoBCKMe BeCT».

MHe KaXkeTcsi, 4TO CBOOO/Ia — 9TO OYeHb OOJIbIIIAsi OTBETCTBEHHOCTb.
1, HaBepHOe, MO3TOMY Y HAaC ee HUKOTA He OymeT, moToMy 4TO B Poccuu Boobiiie
He JTI00SAT OTBETCTBEHHOCTbD. JItoniu B Poccun Bb16MpaoT HeCBOOOMY CO3HATENBHO,

He IIOTOMY UTO UX KTO-TO 3aCTaBJ/IsIeT — 3TO MPOCTO YAoO6HO. HamHoro ynqo6bHee ckas3ars,
4TO IIPABUTEIBCTBO MOJIOJIIBI, OHM BCETMA BCe MIeNTaloT IPaBIUIbHO,
TaKM 00pa3oM ThI CHMMaeIb C ce0s1 OTBETCTBEHHOCT.
CBob6ona B Poccuu nmokajibHa, OHa rIe-To eCTh,
HO KPUTMUYECKM Majia M HUKOITIa He CTaHeT TaKOl BCeoObeMITIONIET,
4TOOBI MOXKHO OBIJIO CKa3aTh, YTO CTPaHA CBOOOTHA.

MHe kaxkeTcs, uTo y Poccun B 3TOM cMbIc/e Oyayiiiee JOCTaTOYHO 6e3pafloCTHOE.

Nazywam sie¢ Aelita Michajlowna Znamienslgaja, mam 37 lat,
jestem zastepca redaktora naczelnego gazety ,,Zukowskije Wiesti”.

Mnie sie wydaje, ze wolnosc¢ to bardzo duza odpowiedzialnosc¢.

[ dlatego u nas jej chyba nigdy nie bedzie, bo w Rosji w ogole nie lubia odpowiedzialnosci.
O wiele wygodniej powiedzie¢, ze rzad to zuchy, ktore zawsze wszystko robia dobrze,
poniewaz w ten sposob zrzucasz z siebie jakakolwiek odpowiedzialnosc¢.

Ludzie w Rosji rezygnuja z wolnosci swiadomie, nie dlatego ze kto$ ich zmusza,
tylko tak jest po prostu wygodnie, bo nie muszg mysle¢ samodzielnie,
ponosi¢ odpowiedzialnosci.

Wolnos$¢ w Rosiji jest lokalna, czyli gdzie$ istnieje, ale jej obszar jest krytycznie maly
i nigdy nie bedzie tak powszechna, Zeby mozna bylo powiedzie¢, ze ten kraj jest wolny.
Wydaje mi sie, Ze przysztos¢ Rosji pod tym wzgledem jest niewesota.
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Mens 30ByT Anekcanap BanreHTMHOBUY YCTHOB, MHE 55 J1€T,
celivac s cimecapb — 3TO CIIOKOITHasA, pa3MepeHaas padora.

S monpaBuUICH, KaK Ipy3bs TOBOPSAT, OKabaHesl — B 0011leM, 51 TaKoii paboTsra.
To, yTo poucxoausIo Ha YKpanuHe, s paCLlieHNBaK0 KaK FOCyIapCTBEHHDIN I1IePEBOPOT,

KOTOPBIii Clle/Tanu U3BHE aMePUKAHCKIE CIEIICTYKObI BMeCTe C €eBpPOTENCKUMI,

— 3TO OTHO3HA4YHO. fI 32 cBOOOY KOTfla MOXKHO 00IIaThCs, PYKUTh... A BOITHA
TUCITUTIMHUPYET, YK€ CTaBUT PaMKU, TPAHUIIbI, CBOM-UY>KOI1, HET CBOOOIbI, BCE!

To1 yxe He cBOOOIEH, ThI C aBTOMATOM U JIOJKEH CTPE/IATh B HETO, IOTOMY YTO OH B TeOs
CTpenseT — 9TO XKe yKacHo. Hukakoi1 cBoOObI.
PesynbTaT mocTm>xeHmnst CBOOOBI TO/IXKEH OBbITh UMEHHO TaKOM, YTOOBI IO APYT
C IPYTOM BCTPEYauCh, IPY>KUIN, TIOOUIU, CEMbU 3aBOJIVIIN,
4TOOBI IPOMCXOIUIO OPATCTBO.

Nazywam si¢ Aleksander Walentinowicz Ustinow, mam 55 lat,
teraz jestem slusarzem - to spokojna, regularna praca.

Przytytem, jak mowia znajomi, wygladam jak dzik - krotko mowiac,
jestem robociarzem. To, co si¢ wydarzylo na Ukrainie, uwazam za zamach stanu,
ktory realizowaly z zewnatrz amerykanskie stuzby specjalne wraz z europejskimi

- to jest oczywiste.

Jestem za taka wolnoscia, kiedy mozna si¢ spotykad, przyjaznic... A wojna dyscyplinuje,
stawia ramy, granice, swoj-obcy, nie ma wolnosci, koniec! Juz nie jestes wolnym
cztowiekiem, masz w reku bron i musisz strzela¢ do niego,
bo on strzela do ciebie - przeciez to jest straszne. Zadnej wolnosci.

Rezultat osiggniecia wolnosci powinien by¢ wlasnie taki, zeby ludzie spotykali sie,
przyjaznili, kochali, zakladali rodziny, zeby nastgpito braterstwo.
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Mens 30ByT AneKcaHap AnekcaHaposud MaanHOBCKU, MHe 46 jerT,
a ¢pumonor, ceimvyac y>ke, HaBepHoe, MOTY CKa3aTh, YTO s MUCATENb.

B o6111eM 51 omrpenenun Obl cebs1 cKopee BCero Kak aHapX0-KOMMYHUCTA C BaKHOIM
9KOJIOTMYECKOM COCTABIAIIIEN, IPUUYEM IKOTOTMYECKON JaXKe HE B CMbIC/IE IIPOCTO
3alUThI IIPUPODI KaK Y€/IOBEYECKOI'0 OKPYKEHUA — /I MEHA KaXKeTCA OY€Hb BaKHBIM
paBeHCTBO U CBOOO/Ia HEe TOJIbKO JI0fIel, HO YKUBBIX CYII[eCTB BooOIe. /101 1 KMBOTHbIE
TJIs1 MEHS COCTABJISIOT HEKOTOPBIN OOIUIT KOHTUHYYM, 00lIllee >XKMBOE MPOCTPAHCTBO,
o011Iee MIPOCTPAHCTBO COMUIAPHOCTH, IOTEHIIMATbHOI, IO KpaliHell Mepe.
CB060/1a M000T0 )KMBOTO CYLIECTBA U Ye/I0BEKa MOXKET IOJTHOCTBIO Peann30BaThCs
[IpY OTCYTCTBUM HE TObKO MHCTUTYTA BIACTH,

C COIIYTCTBYIOLIVIMM €MY BCerja MO/IMUIIENCKNMY OpTaHaM, TIOpbMaMI, apMIeEN,

HO U TIPU OTCYTCTBUU UHCTUTYTA COOCTBEHHOCT.

Nazywam sie Aleksander Aleksandrowicz Malinowski, mam 46 lat,
jestem filologiem, teraz chyba moge powiedziec, ze tez pisarzem.

Ogodlnie okreslitbym siebie jako anarcho-komuniste z waznym elementem ekologicznym,
przy czym ekologicznym nie w sensie po prostu obrony przyrody jako pewnego otoczenia
cztowieka, tylko dla mnie réwnos¢ nie tylko ludzi, lecz istot zywych
w ogole jest najwazniejsza. Ludzie i zwierzeta dla mnie tworzg pewne wspoélne kontinuum,
wspolng naturalng przestrzen, wspdlng przestrzen solidarnosci przynajmnie;.
Wolnos¢ kazdej zywej istoty i cztowieka moze sie w pelni realizowac tylko wtedy,
kiedy nie bedzie instytucji wladzy z towarzyszacymi jej organami policji,
wiezieniami, armig i kiedy nie bedzie prawa wlasnosci.
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Mens 3oByT Cama IlopraaHukoBa, mHe 28 €T,
A xopeorpad win, npaBuiIbHee, TAHILEBATTBHBIN XYTOXXKHIK,
MBI cenyac UCI0Ib3yeM TaKOM TEPMUH.

7l 3aHMMAarOCh COBPEMEHHDBIM TaHIIEM, MbI C KOJ/UIETOM OPTaHM30Ba/IN TaHIIEBA/IbHBIN
KOOIIEPATUB « AVICETIOPUHO TOPE», U ITO ABJIAECTCA OCHOBHON HAlIE IeATE/IbHOCTDIA.
[ToMmuMmo aTOTO 51 paboTalo B IieHTpe TaHIa 1 mepdopMaHca «Ilex» u TaMm mpemnoparo,
KypuUpyto obpa3oBaTenbHbIe TPOEKTHI.
CBo6opa [i1s1 MeHsI — 3TO MOSI BHYTPEHHSISI CYIITHOCTD, 9TO TO MPaBO,
KOTOpPO€ Y MEH HUKTO He MOXXET OTHATH, OHO IIPOCTO €CTh CO MHOM Bceraa. sl Haiercs.

Nazywam si¢ Sasza Portiannikowa, mam 28 lat, jestem choreografem,
albo artysta tanca, tak teraz to nazywamy.

Zajmuje sie choreografig wspotczesna, z kolezankg organizowalySmy
zespol ,,Biesiada Isadory”; to jest nasza dzialalnos¢ podstawowa.
Poza tym pracuje w centrum tanca i performance ,,Cech’,
gdzie wyktadam i jestem kuratorkg projektow edukacyjnych.
Wolno$¢ dla mnie to moja wewnetrzna istota, to prawo, ktore mam,
ktorego nikt nie moze mi zabrac, po prostu zawsze jest ze mng. Mam nadzieje.
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Mens 30ByT AHactacusa HukonmaeBHa MenbHUK, MHe 25 J1€T,
A IIpecc-ceKpeTapb nmpoeKkrTa «CeTby.

[Tonutuyeckun NpyMHUMIT MONIOLEXHOr0O MpoeKTa «CeTh» — IPOCTON, MBI B IIEPBYIO
odyepenb 3a llyTnHa, Mbl mopIep>KxuBaeM pOCCUMCKYIO BIACTb.
[IyTiH 1 ero KoMaHa — 3TO NEpBbIe IIOCTCOBETCKYE JIIOAY, HALLIEAIIEe CMEIOCTh CKa3aTh
MUPY: « MBI eCTh, C HAllIUM MHEHUEM IIPUAETCA CYUTATHCA».
Bragumupa llytHa Mbl BocipHMMaeM Kak OTIIA.

W nis MeHA 3TO MOHATHUE [aXke YyThb 00JIblile, TIOTOMY YTO 51 pociia 6e3 OTLia U, HaBEPHOE,
y>Ke B Bo3pacTe 12 meT Hayasa CMOTpPETh, KaK OH BeJleT ceOs, KaK OH MejraeT 3aABJICHIS,
KaK BOOOIIle yIIpaB/sieT CTPAHON, U JIJIs1 MeHs ero 00pas cTam HeKUM 00pa3oM OTIIa.
Ilnst meHst cBOOOMIA, HABEPHOE, B TIEPBYIO OYepelb 3TO HE3aBUCUMOCTb.

Mo>kHO TOBOPUTH O CBOOOME (GVHAHCOBOI, S3KOHOMMYECKOI, ITOTUTUIECKOIA.

BoT nst MeHst cBoOojIa — 9TO, HaBEPHOE,
ob1Iee Takoe mouaTne. V ckazarb, 4TO CBOOOIIA €CTh YTO-TO OMHO, s ObI HE MOTYJIA.

Nazywam si¢ Anastazja Nikolajewna Mielnik, mam 25 lat,
jestem rzecznikiem prasowym projektu ,,SieC”.

Zasada polityczna projektu miodziezowego ,,SieC” jest prosta — my przede wszystkim
popieramy Putina, wspieramy wladze rosyjska. Putin i jego ekipa to sg pierwsi ludzie,
ktorzy znalezli w sobie odwage, zeby powiedzie¢ swiatu: ,,JesteSmy tu, musicie si¢ z nami
liczy¢”. Wiladimir Putin jest naszym ojcem. Dla mnie — bo dorastatam bez ojca i chyba juz
w wieku dwunastu lat obserwowatam, jak on si¢ zachowuje,
co mowi, jak rzadzi. Dla mnie jego wizerunek stat si¢ niejako wizerunkiem ojca.

Dla mnie wolno$¢ jest przede wszystkim niezaleznoscia.

Mozemy mowic¢ o wolnosci finansowej, ekonomicznej, politycznej.

Dla mnie wolnosc jest takim ogdlnym pojeciem.

I chyba nie moge powiedzie¢, ze wolnosc¢ jest czyms jednym.
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Mens 3oByT AHppein Cepreesny HemomHAmux, Mmue 55 jer,
S NKO/IbHBIV YYUTENb.

IIBepb K cBOOO/Ie OTKPBIBAETCS U3HYTPU, MBI CAMU JIOJIXKHBI €€ OTKPBITD.

Ho s 6010ch, moai, KOTopble MPOIIIN KPEIOCTHOE IIPaBO, KOTOPHIE IIPOIIIIN JIBE€ BOVIHBI,
rpaXKIaHCKYIO BOVHY, KOTOPbIe MPOIIIN CTATUMHCKYIO YMCTKY, He CTIOCOOHBI OTKPBITH 3Ty
nBepb. bosee Toro, MHe KaXkeTcs, 371eCh 3TOT BOT PYCCKUN pabCKuil myx elfe
chopmupoBaH npaBociaBrueM. He BceM Hy>kHa cBo6ofia. OHa HY>KHa, HaBEPHOE,
necsTU mpolieHTaM ofeit. OcTaIbHBIM HY>KHaA Kombaca.

Y mens ectb co6aka [lpiran. Ha uenu cuput B 6ynke. f ee mpo60oBaj BbIMTYCKAaTh BECHOI:
«beru, lpiran». On moberan u BepHycs. V 1meo MHe TOCTABIsAET: TPUIETIIAN MeHS
CI07la 1 HajMBall MHe MIUCKY TioMoeB. He Hy>XHa cB0oOO/Ia, TO3TOMY ee U He OyferT.

A mymaro, ecimu KpaTKo cKa3aTh: CBOOOJA — 9TO OTCYTCTBUE CTpaxa.

Nazywam si¢ Andriej Siergiejewicz Niepomniaszczych, mam 55 lat,
jestem nauczycielem.

Drzwi do wolnosci otwieraja sie od srodka, sami musimy je otworzyc.

Ale obawiam sie, ze ludzie, ktorzy przeszli przez prawo panszczyzniane, przez dwie wojny
i wojne domowg, przez czystki stalinowskie, nie sg w stanie otworzy¢ tych drzwi.
Poza tym wydaje mi sig, ze ten rosyjski duch niewolniczy jest uformowany
przez prawostawie. Nie wszyscy potrzebuja wolnosci.

Jest potrzebna moze 10 procentom ludzi. Reszta potrzebuje kietbasy.

Mam psa, wabi si¢ Cygan. Siedzi na tancuchu w budce. Na wiosne probowatem
go wypuscic: ,,biegnij, Cyganie”. Pobiegal sobie i wrdcit. I szyje mi podstawia:
przywigz mnie do fancucha i napetnij miske zlewkami.

Wolnos¢ nie jest takze potrzebna, dlatego jej nie bedzie.

Mysle, ze gdybym mial krétko sformutowac: wolnos¢ to brak strachu.
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Mens 30ByT bakna baxurosua Kacumosa, mue 37 ser,
A OKOHYM/IA MeTUIIMHCKYI0 mKony. Ceilyac He padoTaro.

1 3HA;Ia OJTHY YKEHIMHY, OHA 3aMY>K BBIIIIIA 32 YeoBeka 3 KasaxcraHa,
I IOTOM TIpefioxkuia MHe paboTy B Mockse, B Poccuu.

[Tocre aTOTO MBI [TpU >KEHIUHBI, IBA MY>KIMHBI| paboTanu B 1oBaje, B Mara3mHe.
Ob6eq, y>XIH — Ha IOy CUJIeN, Ha Moy Kyrmanau. Korma He MoXXeIlTb ObICTPO KYyIIIaTh
— 6un. Qonbrovt uiIm MaaKkoi. Y MeHs 3yObl CIOMaHbl ObUTH, Y>Ke TOCTaBUIIA.
Bot 3mech 3yObl cmoMan — nepemgHue, yeTbipe 3y6a, korma Out.

Mbi1 orTyza He Boixoguan. S Tam 10 et paborana, 10 et Ha yIuly He BBIXOAMIIA.
Tam kytanu, [yin Toxe TaM, TyasaeT Toxke Tam O0bul1. V B mofBasie Mbl Caju.

Ila, [Temepnb| 51 cBOOOIHBIN YelOBEK, caBa 6ory. [ paya, YTo cBOOOTHAS XOXKY.

Nazywam si¢ Bakija Bachitowna Kasymowa, mam 37 lat,
ukonczylam szkole medyczna. Teraz jestem bez pracy.

Znatam jedna kolezanke, ktora wyszta za maz za cztowieka z Kazachstanu;
pOZniej zaproponowala mi prace w Moskwie, w Rosji.

Potem pracowaliSmy w piwnicy w sklepie [trzy dziewczyny i dwoch chlopakow].
Obiad i kolacje jedlismy na podiodze. Kiedy jedliSmy za wolno, bito nas.
Rolka folii albo kijem. Mialam wybite zeby, ale juz wstawitam.

O, tutaj zeby wybil - przednie, cztery zeby, kiedy bit.

Nie wychodzilismy stamtad. Pracowalam przez dziesi¢¢ lat i przez dziesiec lat
nie wychodzitam na ulice. Jedlismy tam, braliSmy prysznic, tam mielismy tez toalete.
[ spaliSmy w piwnicy.

Tak, [teraz] jestem wolnym czlowiekiem, dzieki Bogu. Ciesze sie, ze jestem wolna.
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Mens 30ByT EBrennit benakos, mue 28 ner u s J/II'bT-akTuBucr.

bynyuu reem B Poccun, 51 ¢ yueToM Bcex PaKTOPOB BCe-TaKM ceOs1 He YyBCTBYIO
cBOOOHBIM. I 3Ha10, YTO MHOTUE MY>XunHbI U >keHIMHBI J/ITBT B Poccun ouennb cmenble
1 Xpabpble, OHY YaCTO TOBOPST O TOM, UTO CBOOOMIA — 3TO TO, UTO Y TeOsI BHYTPH,
BHYTPEHHIOIO CBOOOIY HUKTO HE MOXKeT 3a0parh... Sl coryaceH ¢ aTuM, HO HUKTO U3 Hac
He >KIBET B JIeCy, Mbl Bce )K1BeM B ob1jecTBe. [10aTOMY KaXK[blil IeHb 9Ta MO
BHYTPEHHsIs CBOOO/Ia CTATKMBAETCS C TOM HeCBOOOOI, KOTOpast eCTbh BOKPVT.

Ilns MeHs1 cBOOO/Ia 3TO HEKOE CPENiCTBO, OHA He SIB/IAETCS CaMOLIe/IbIO.
CpencTBo, € IOMOIIIbI0 KOTOPOTO Thl MOXKEIIb BECTU JUAIOT, BBIpXXaTh CBOU UJIEN,
VTU BBIPQXKATh ce0s1, HO 9TO He ABIAETCA (PUHATBHOMN 11€/1bl0. ITO BCETO UMb
YHUBEPCAJIbHOE CPEICTBO, C TOMOIIbI0 KOTOPOT'O MBI MOXKEM U3MEHUTDb BCE K JTyUIIEMY,
VI3MEHUTb MOMUTUYECKYIO CUCTEMY U YCTPOMCTBO BHYTPHU 00111eCTBA, M30aBUTHCS
OT mpenpaccynkos... CBoOOa 3TO KaK HEKOe TOPJIBIIIKO, Yepe3 KOTOPoe UIeT BOJa,
HO BOJIa JOJDKHA UJITY JIajiblIle.

Nazywam sie¢ Jewgienij Bielakow, mam 28 lat, jestem aktywista LGBT.

Bedac gejem, w Rosji jednak nie czuje sie wolny. Wiem, ze duzo przedstawicieli LGBT
w Rosji jest Smialych i odwaznych, czesto mowig, ze wolnos¢ jest w cztowieku,
nikt nie moze odebrac¢ wolnosci wewnetrznej... Zgadzam si¢ z tym, ale nie mieszkamy
przeciez w lesie, tylko w spoteczenstwie. Dlatego codziennie moja wewnetrzna wolnos¢
napotyka zewnetrzng nieswobodeg, ktora nas otacza.
Dla mnie wolnosc¢ nie jest celem samym w sobie. To $rodek, za ktorego pomocg mozemy
prowadzic¢ dialog, wyrazac swoje pomysty albo wyrazac siebie, ale to nie cel.
Tylko uniwersalny srodek, za ktorego pomoca mozemy wiele zmienic na lepsze,
zmieni¢ system polityczny, spoleczenstwo, pozbyc¢ sie uprzedzen... Wolnosc jest jak szyjka
butelki, przez ktéra przeplywa woda, ale ta woda musi plynac¢ gdzies dale;.
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Mens 30ByT leoprun Anukamsuian, MmHe 46 jer,
S PYKOBOJUTENH TOTMCTUYE€CKON KOMIIAaHNN.

YTo Ba)XKHO B MEPBYIO OYepeb — 3TO YeTOBeUYeCKasA MMUHOCTD U IIEHHOCTDb Ye/I0BEYECKOM
XV3HI. A BCe OCTa/IbHOE — JTayke He BTOPUYHO. B 1IeHTpe uen MomKHa CTOATD KIU3Hb
qyesl0oBeKa 1 ero pa3BuUTHeE, a He aheMepHOe TIOHMMaHe TOCYIapCTBa, TeM Ooriee,
4TO B Halllell UCTOPUU TOCYAAPCTBOM, OT UMEHU TOCYIapCTBa ObI/IM YOUTHI MUIJIVOHBI
COOTEYEeCTBEHHMKOB. /I nmero B Buay 30-e rogml.

[Tyckaii my4iie B LieHTpe BCero OyzeT yenmoBedecKkas >Ku3Hb. [I1 MeHs 3To cBoOoa.

Nazywam sie Gieorgij Alikaszwili, mam 46 lat,
jestem dyrektorem firmy logistyczne;j.

Przede wszystkim wazny jest cztowiek jako jednostka i wartos¢ zycia cztowieka.
Cala reszta nie jest nawet drugorzedna. W centrum uwagi powinno znajdowac sie
zycie cztowieka, jego rozwdj, a nie efemeryczne pojecie "panstwo’,
tym bardziej Ze w naszej historii w imieniu panstwa zabito miliony obywateli.
Mam na mysli lata 30.

Lepiej niech w centrum wszystkiego bedzie zycie cztowieka.

Dla mnie to wtasnie jest wolnosc¢.




Mens 3o0ByT I0Opuit /isbBoBu4 @Pupenbronpviy, MHe 88 ner.

A ponnncsa B Mockse, yuuicsa B Mockse u 6b11 apecToBaH B MockBe.

Hac npuBesnu u3 taiiieTckoro narepsi B mopT BanuHo [y ornpaBku Ha Konbimy.
Y Hac, KaK y QalncToB B HEMELKNX arepsix, CyIieCTBOBAIN CIIelaibHble KOMaH/Ibl:
KOTZIa JIIoflel OTIIPAB/IsUIM Ha Pa3Bofl, Ha paboTy, UTpal HEOOJIbIIOV OPKECTPHUK.
OKO0J10 BaXThl paCCTPE/ISTHHBIX TOXKE BBIBOIAKUBAJIU U KJIAJIU PATIOM,
4TOOBI 3aK/IF0UEHHbIE, KOTOPbIe MMPOXOAUIN MUMO, CMOTPEJIN.

YT0oObI Yy HUX He BO3HUKJIA MBIC/Ib O€XKaTb U3 J1areps.

CBo6ofia — 3TO CBATOE MIeNO, flall bor, 4To6bI y Hac 66110 Bce cCBOOOIHO, fai bor!

Y Hac mo-HacTosAleMYy HUKOIT]a He ObIJIO 9TOI CBOOO[bI, U BPSAJL 1M, HABEPHOE,
Oymet. 9TO Moe TTy0oKoe YOexx/ileHe Ha OIbITe KU3HI.

Nazywam si¢ Jurij Lwowicz Fidelgolc, mam 88 lat.

Urodzitem si¢ w Moskwie, chodzitem do szkoty w Moskwie,
i zostalem aresztowany w Moskwie.
Przewiezli nas z fagru tajszeckiego do portu Wanino dla wysytki na Kotyme.

U nas - jak u faszystow w obozach niemieckich - w fagrach byly zespoty i jak ludzie szli
do pracy, grala niewielka orkiestra. Przy bramie obozu ktadli trupy rozstrzelanych,
zeby przechodzacy wiezniowie patrzyli na nie.

Po to, zeby nie przyszta im do glowy mys$l o ucieczce z obozu.

Wolno$¢ to swieta sprawa. Daj Boze, zebysSmy byli wolni, daj Boze!

U nas prawdziwej wolnosci nigdy nie bylo i najpewniej nigdy nie bedzie.

Takie jest moje glebokie przekonanie, wynikajace z doswiadczen mojego zycia.
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Mens 3oByT VIBan Onerosuyu Epmonaes, mHe 15 neT, 4 nuury CTUXN.

[TorATA CBOOOOBI U MIOOBY I MEHHA, B 001IIeM, TOXKIECTBEHHBI.
Booo61iie, MHE Ob1710 ObI, HABEPHOE, TPYAHO OOBSACHUTD 9TO KaK-TO PallMOHAJIbHO,
1 IOYYBCTBOBAJI 9TO O4YeHb paHo. [lo TOro, Kak Hayas MUCaTh CTUXM,
A TOYHO 3TO ITIOYYBCTBOBA/I. MHe KaxkeTcH,
4TO B T€ MUHYTBI, KOT/IA 51 YYBCTBYIO ce0s1 aOCOMIOTHO CBOOOIHBIM 51 CO3€pLIalo MYCTOTY,
BBIpAXKasiCh B TepMUHAX Oyamm3ma. S omyiarmo mycToTy, Koraa f,
rOBOPS MO-XPUCTUAHCKY, TpUOBIBAIO B bore, s1 4yBCTBYIO TaK>Ke U JII0OOBD.
[Ipu 5TOM 51 HE MOTY CKa3aTh, YTOObI 9Ta TI0O0Bb Obl/Ia K YeMY-TO,
9TO MI0O0BB BoOOIIe. He Ta, KoTOpas NeXXUT B pyKax, CKopee, KOTopas ofmoOHa BO3IyXY
BOKPYT TBOEN I'OIOBBI MJIM XOJIOAHON BOJE B JKapKIU JIE€Hb.

Nazywam si¢ Iwan Olegowicz Jermotajew, mam 15 lat, pisze wiersze.

Pojecia wolnosci i mitosci dla mnie s3 tozsame. W ogole jest mi trudno to wytlumaczy¢
racjonalnie, bardzo wczesnie to poczutem.
Jeszcze zanim zaczalem pisac wiersze, poczutem to bardzo wyraznie.
Wydaje mi sie, ze w tych momentach, kiedy czuje sie absolutnie wolny, wnikam w pustke,
jak méwig buddysci. Kiedy doswiadczam pustki, albo méwigc po chrzescijansku
— przebywam w Bogu, wtedy czuje tez mitosc¢.
Przy tym nie moge powiedzie¢, Ze jest to mito$¢ do czegos, jest to milos¢ w ogole.
Nie ta, ktorg mozna dotknac, tylko taka podobna do powietrza dookota twojej gtowy albo
do chlodnej wody w upalny dzien.
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Mens 3oByT Kupnin Kanega, mue 57 net, a1 nporouepen,
HacTOATEeNb XpaMa cBATbIX HoBoMyuennkos u licnoBegHnkoB
Poccunckux B byrtose.

CB060/1a — KOHEYHO, TOCTATOYHO C/TOYKHOE TIOHATHE, KOTOPOE SAB/SIETCS OTHUM U3
OCHOBOIIOJIATAIOIINX TTOHATUI ITpU (OPMUPOBAHUYN IMYHOCTH YeTOBeKa.
B EBanrenuu yeTko ckasaHo o jipyroit ceobogme: [ocrions Ha, VMncyc Xpucroc,

Ha TaylHOM Bedepe cKasail: «l1losHanrte nctuHy, 1 MCTMHA CIemaeT Bac CBOOOIHBIMMN».
B coBpeMenHoit Poccuu ecTb MHOTO MOMEHTOB, KOTOPbIe OTPaHUYMBAIOT CBOOOMY
4yeslIoBeKa, HO eC/Iv TOBOPUTD O CBOOOJIe BHYTPeHHe, B Poccuut 4emioBek MOXKeT ObITh
cBobopeH. U, cnaBa bory, uto ceftyac, HeCMOTpsI Ha oIlpefie/ieHHbIe TPYTHOCTH, YeTOBEK
B Poccun nMmeeT BO3MOXXHOCTD Clie/IaTh CBOOOHBIN BEIOOP OTHOCUTENTHBHO CBOETO
PEeTUTUO3HOTO YCTPOICTBA, CBOETO PEIUTMO3HOTO BbiOOpa. ITO B Poccunm ecTs.

C MoOel TOYKU 3pEHNs, 3TO CaMOE€ IJIAaBHOE U CaMO€ BaXKHOE.

Nazywam si¢ Kiryl Kaleda, mam 57 lat, jestem protojerejem,
proboszczem cerkwi.

Wolno$¢ oczywiscie jest dosy¢ skomplikowanym pojeciem, ktore lezy u podstaw
ksztaltowania sie osobowosci cztowieka. W Ewangelii jasno powiedziano o innej wolnosci:
Pan nasz Jezus Chrystus na Ostatniej Wieczerzy powiedzial:

,Poznajcie prawde, a prawda was wyzwoli.

We wspolczesnej Rosji jest duzo momentow, ktdre ograniczajg wolnos¢ cztowieka,
ale jesli mowimy o wolnosci wewnetrznej, to cztowiek w Rosji moze by¢ wolny.
Dzieki Bogu teraz cztowiek mimo pewnych trudnosci moze dokona¢ wyboru w sprawie
pogladow religijnych. Z mojego punktu widzenia to jest najwazniejsze.
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Mens 30ByT /Inuga MoHnunasa, MHe 26 J1eT, s1 paOOTHUK e TCKOTO XOCHHUCA.

[IpMHATO CUUTATD, YTO JIETCKUI XOCIIUC — 3TO CTPAIITHOE MECTO, TaM CMEPTh JieTell,
9TO OYEHb TsDKeno. Jla, meficCTBUTENbHO, 9TO TaK. B Mecsl] y Hac ymMupaer rje-To BOCeMb
meTer. DTO eTU, C KOTOPBIMU MBI IPY>XKUJIN, C KOTOPBIMU MBI CUIeTN HOYBIO,
11oka oHu ymupanu. V ma, ato tsoxeno. Ho nipyu aToM y Hac ecTs elje IBeCTU AeTeN,
TOXKe HAIUX JIPY3eii, Y KOTOPBIX CeroflHs, HA000POT, Bce Xopoiio. CeromHs OHU XOIVIIN
B TIJTAHETApUIL, CETOHS OHU TI/IaBajiu B OacceiiHe, CETOMHA Y HUX JIeHb POXKIeHNH,
CETOTHS OHM IIePBBIii pa3 CeIu M CaM CMOTJIN YTO-TO ITO€ECTb.

M Boob111e-TO B XOCTMCe ropa3no Oosbiie pagocTeii. Eciu pebeHKy cTaHOBUTCS COBCEM
I1/I0X0, €T0 YBO3SIT B peaHNMAITNIO, M POIUTENIel Tya y>Ke He IMyCKaloT, peOeHOK TaM
JIEKUT ONIVIH, IPUBSI3aHHBIN, MAMYy He TTYCKaIoT. MBI IIOCTOSTHHO TIBITaeMCs 00POThCS
32 CBOOOMY ceMbU, YTOOBI OHY MOT/IM OBITh BMeCTe U YTOOBI OO/TbHMIA He ObITa TAaKOM
TIOPbMOII, T/Ie UX pa3nydaror. S Jake He 3HaI0, KaK BaM OTBETUTH PO CBOOOTY...
ITO BCe Takye abCTpaKTHBIE JIJIST MEHSI BEIITA.

Nazywam sie Lida Moniawa, mam 26 lat, pracuje w hospicjum dla dzieci.

Uwaza sie, ze hospicjum dla dzieci to takie straszne miejsce, tu dzieci umieraja,
to jest takie ciezkie. Faktycznie, tak jest. Co miesigc umiera nam okoto o$mioro dzieci.
To sg dzieci, z ktorymi si¢ przyjaznilismy, obok ktorych siedzieliSmy w nocy,
kiedy umieraty. Tak, to jest ciezkie. Ale przy tym mamy jeszcze dwiescie dzieci,
ktore tez s3 naszymi przyjaciotmi, ktore wrecz przeciwnie - majg sie dzi§ dobrze.
Dzi$ poszlty do planetarium, dzi§ plywaly na basenie, dzi§ mialy urodziny,
dzi$ po raz pierwszy siadly i co$ zjadly. Wiec tak naprawde w hospicjum jest wiecej radosci.
Jesli dziecko czuje sie juz bardzo Zle i jest zabierane do reanimacji, tam juz nie ma
mozliwo$ci widziec sie z rodzicami, lezy zupelnie samo, przywigzane, rodzicéw tam si¢ nie
dopuszcza. Caly czas probujemy walczy¢ o wolnosc rodziny, zeby mogla by¢ z dzieckiem,
zeby szpital nie byl wiezieniem, w ktérym dziecko odseparuje sie od rodzicow.

Nawet nie wiem, co powiedzie¢ o wolnosci... To jest rzecz dla mnie zbyt abstrakcyjna.

OCCUSA



Mens 30ByT /IrogMmunna MuxannoBHa AneKceeBHa, MHe 87 J1eT,
A npenpcegarenb MOCKOBCKON XeTbCMHCKOM IPYIIIBI,
cTapenien u3 gencTByrInX B Poccun npaBo3aliTHHBIX OPraHMU3al .

20 yeT Ha3aj g cTana ee mpencenareneM, a 40 yreT Has3aj ObIa Cpefiu ee OCHOBATEIElA.

[Toka MBI UMIIEpUATUCTHI B AYIIle, Mbl HE MOXXeM OBITh IeMOKpaTaMI,
MbI HE MOXXEM IIOCTPOUTD JEMOKPATHUIO M IIPABOBOE TOCYAAPCTBO, HENIb35, HE IIOTY4YNUTCH.
[losToMy A He 3HAIO0, CKOJIBKO /I€T Y HAC HAa 3TO YUJET, HE 3HAIO.
S TonbKO Bepro, YTO KOTAa-HUOYIb 9TO OyzeT. S, HaBepHOe, He TOXKUBY, IOTOMY 4TO
A CTapbIy 4enoBeK. He ckaxy, 4To 3TO MeHA He Oorop4yaeT, KOHEYHO, XOYETCA TOXKUTD.
Ho, ¢ npyroii cTopoHBbI, 1 He 0COO€HHO 00 3TOM TOPIOI0, ITOTOMY YTO Beflb KayXK bl
MO 4ero-HUOYIb He MOXXMUBET. Ba>kHO He TO, /10 Yero Thl MOXKNII, & KaK ThI XKL

JKuthb Hamo Tak, 4TOOBI 9TO HACTYIUIIO CKOpee. Sl cTaparoch KUTh TaK.

Nazywam si¢ Ludmila Michajlowna Aleksiejewa, mam 87 lat,
jestem przewodniczaca Moskiewskiej Grupy Helsinskiej,
najstarszej rosyjskiej organizacji obrony praw czlowieka.

Od 20 lat jestem jej przewodniczaca, 40 lat temu bylam wsrdd jej zatozyciel.
Poki jestesmy w duszy imperialistami, nie mozemy by¢ demokratami,
nie mozemy zbudowa¢ demokracji i praworzadnego panstwa. To jest niemozliwe,
niewykonalne. Dlatego nie wiem, ile lat to zajmie. Nie wiem.
Ale wierzg, Ze to si¢ stanie. Ja pewnie nie dozyje tych czasow,
bo jestem starym cztowiekiem. Nie powiem, Ze to mnie nie martwi, owszem,
chcialabym dozy¢. Ale z drugiej strony nie przejmuje sie tym,
bo przeciez kazdy czego$ nie dozyje. Wazne jest nie to, czego dozyles, ale jak zyles.
Trzeba zy¢ tak, zeby to sie stalo jak najszybciej. Ja staram si¢ wlasnie tak zyc.
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Mens 3oByT Makap Buxnauues, mue 30 ner,
A PYKOBOJUTENb Mpecc-CIy>KO0bI mpoekTa «CeTby.

Sl HUKOTja He CKPbBIBAIO U, KOTJ]a MEHA CIIPAIlIMBAIOT, BCET/ia TOBOPIO: [,

1 OBIJT KOMIMCCAapOM ABIKeHUs «Harmmy», 9To BayKHBIN 3Tall B MOEN >KU3HIA.
CBobopia n mpaBa 4enoBeka B Poccun, 6e3ycmoBHO, cyiiecTBy0T. Ho Mbl camMu TO/I>KHBI
OIIpefie/INTh CTeNeHb, B KOTOPOIi rpakfiaHe U TOCYAAPCTBO, 00 3TOM TOTOBOPUIHCH.
IpaxaHe rooCyIoT 3a AeMCTBYIOLIYIO B/IaCTh, peUTUHT 1lyTiMHa TaK BBICOK, KaK HI Y
OIHOTO nujiepa. ITO peajbHO. 10 eCTb HAPOA U TOCYIaPCTBO Celuac JOTOBOPMIINCH, HAPOJ
yCTpanuBaeT ypoOBeHb CBOOOIbI, KOTOPLIN B Poccun ecTs,

1 TIpaB yesioBeka. IV Hapof ro/ocyeT 3a 3TO TOCYAAPCTBO, 9TY CUCTEMY YIIPaB/IeHNUS,
XOTST 9TOT YPOBEHb MOAIep>XXMBaTh. B mpoiiiom rogy BoccoemuHmMINCch Kpbim
n CeBacTononb ¢ Poccueii. V s Mory cka3aTb, YTO 3TO IEICTBUTENIBHO OBII aKT CBOOOJIBI.
Kak IlyTun mpaBunbHO CKasas, «BbICIIas opma IeMOKPATUI».

Nazywam si¢ Makar Wichliancew, mam 30 lat,
jestem kierownikiem stuzby prasowej projektu ,,Siec”.

Nigdy nie ukrywam i, jak mnie pytajg, zawsze mdéwie - tak, bylem komisarzem Ruchu
»Nasi’, to wazny etap w moim zyciu. Wolnosc¢ i prawa czlowieka w Rosji bez watpienia
istnieja. Ale sami musimy okresli¢ poziom, na ktorym obywatele i panstwo umowili sie
w tym wzgledzie. Obywatele glosujg na obecng wladze, Putin ma tak wysokie poparcie,
jak zaden inny przywddca. To sg fakty. Czyli nardd i panstwo w teraz doszli
do porozumienia, nardd jest zadowolony z poziomu wolnosci i praw obywatelskich,
ktory jest w Rosji. I nardd glosuje na to panstwo, na ten system kierowania panstwem,
zeby taki poziom utrzymywac. W zeszlym roku Krym i Sewastopol ponownie polgczyly sie
z Rosja. I moge powiedzied, ze tam naprawde mial miejsce akt wolnosci.
Jak stusznie powiedzial Putin, ,,wyzsza forma demokracji”.
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Mens 3oByT Mapusa bacrt, mHe 35 ner,
A IPaBO3AUIMTHNUIIA, ABOKaT.

Cpenu nrofieit, KOTOpble CKOPPEKTUPOBAIU CBOI 10/, HEKOTOPble TOTOBBI Ha3bIBaTh CeOs
TpaHcreHgepamu. Ho aTo nmpuMepHo TO )Ke camoe, Kak eC/iv ObI YepHOKOXKIUI Ha3bIBasI
ce0s HerpoM. S He cumTa cebs TPaHCTEHIEPOM, 5 CIMTAI0 CeOs OOBITHBIM YeTOBEKOM,

>KEeHIMHOM, U BCE. VI TpeOyio TaKOro >ke OTHOIIIEHUS K cebe, yBaXKeHMUsI CO CTOPOHBI
obmectBa. Poccus 6ymet cBobonHa, korga Poccun we 6ymeT. To ectb Poccust cama 6omba
nyist cebs1 u cama pabbins. [, emMHCTBEHHOE, TTepeXXMBAI0 10 MOBOY HEKOTOPBIX, KOTOPbIE
MPUHUMAIOT ¥ HAaC 3aKOHBI, KOTOPbIE OTPAHNUYNBAIOT IIPaBOBbIe CBOOO/IBI, HO TMYHO Ha
MHe 3T OTPaHMYEeHNS He CKa3bhIBAIOTCA. S YemoBeK CBOOOHBIN, KaK MEeHs MOYKHO
OTPAHUYUTDH?

Nazywam si¢ Maria Bast, mam 35 lat,
jestem obroncg praw czlowieka, prawniczka.

Wirdod ludzi, ktorzy skorygowali plec, niektorzy nazywajg siebie transgenderami.
Ale to jest prawie tak samo, jak gdyby cztowiek czarnoskdry nazywal siebie Murzynem.

Nie uwazam siebie za transgendera, jestem zwyklym cziowiekiem, kobieta, i tyle.

[ oczekuje szacunku wobec mnie ze strony spoteczenstwa.
Rosja bedzie wolna, kiedy juz samej Rosji nie bedzie. Bo Rosja sama jest dla siebie bomba,
i sama dla siebie niewolnicg. Czuje sie szczesliwym, wolnym czlowiekiem.
Tylko troche sie martwie o tych,
ktorzy u nas przyjmuja ustawy, ktére ograniczajg wolnos¢. Ale na mnie to nie dziatla.

Jestem wolnym cztowiekiem, jak mozna mnie ograniczyc?
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Mens 30ByT Mapusa OneroBHa (Mama) 9iicMOHT, MHe 40 71eT,
A KYPHATUCT.

CB00O/IBbI Kak aTMOC(epbl CTAHOBUTCS, K COXKa/IeHIIO, BCE MeHbIIle 1 MeHbIlle B Poccun.
EcTpb omyiienne, 4To MHOTHE IO OOSATCSA, MHOTHE JTIOMIY TIO/IaB/IEHbI, MbI BCE TTOJAB/ICHBI
B IIOCJIEHIE TOJbI TEM, YTO mponucxoanut. llomacts 3a penterky cemyac B Poccun oueHb
IPOCTO U jieTKo. [lpyroe feno — BBIOOPOYHOCTh 3TUX perpeccuii. ITO He CTaTMHCKUI
TEPPOP, TO €CTh Thl MOXKEITb ITPOXXNUTh BCIO KM3Hb CIIOKOIHO, U aXKe YTO-TO TOBOPUTH,
I TayKe YTO-TO IepeIolInBaTh U AaXke, MOXKeT ObITh, TaHIIEBAaTh TBEPK, I HUIETO C TOOO
He CTyYuTCs. A psmoM OymeT >KUTh Ye/TOBeK, KOTOPBIN TOXKe OyeT 3TO earh,

I C HUM BAPYT — pa3 — U CIYIUTCS. BOT m0O3TOMY roBOpUTH 0 CBOOOJIe Kak 06 atMmocdepe
B CTpaHe, KOHEYHO, HeJb3A. VI mummThcs cBOOOIbI 09eHb IIPOCTO.

Ho cBo60ga >xuTh B COOTBETCTBUM CO CBOMMM ITPUHIIMIIAMM
Y IOHSTUSAMMU O ToOpe U 371e, TTOKa Ha CerofiHA MOXKHO. I/ ecTb cBOOO/Ia yexaThb TOXe.

Nazywam si¢ Maria Olegowna (Masza) Ejsmont, mam 40 lat,
jestem dziennikarka.

Wolnosci jako atmosfery, niestety, jest w Rosji coraz mniej. Mam poczucie,
ze duzo ludzi sie boi, duzo jest przygnebionych, wszyscy jesteSmy przygnebieni tym,
co sie dzieje ostatnio. Trafi¢ do wiezienia teraz jest bardzo tatwo.
Inna rzecz, ze jest to bardzo wybidrcze, te represje sa wybidrcze.

To nie jest terror stalinowski, mozna cate zycie zy¢ spokojnie, co§ mowic,
udostepnia¢ wiadomosci w Internecie, moze nawet tanczy¢ twerk i nic cztowiekowi sie
nie stanie. A obok bedzie mieszkal cztowiek, ktory caly czas robi to samo i nagle to sie

stanie z nim. Dlatego mowic¢ o wolnosci jako atmosferze w kraju nie moge.
Bardzo fatwo stracic¢ te wolno$¢. Ale wolnosc zycia w zgodzie ze swoim rozumieniem dobra
i zfa na razie jest mozliwa. I mozliwos¢ wyjazdu stad.

POCCUS



Mensa soBytr Muxamn Yepsunbckum, Mae 37 jer,
A CKpuIla4, poguicsa M BbIpoc B MockBe.

[Testo B TOM, 4YTO cBOOOTA — 3TO TaKas CI0)KHASA BEIllb,
KOTOpasi He TOCTUTAETCS OHUM BOJIEBBIM YCUJIMEM, 3TO MIPOIfecc,
IPOLleCcC TOBOJIbHO C/IOXKHBIN ¥ HEOBICTPBHIIL.

A pymaro, 4TO YesoBeK JOMKEH K 3TOMY ITOCTOSSHHO CTPEMUTBCS, PACTH, Pa3BUBATbHCH,
COBEPIIIeHCTBOBATHCS — B 3TOM, COOCTBEHHO, 3a/lavya Ye/I0BeKa: CTAHOBUTbHCS TYUIIIE,
coBeplIlleHHee, CBOOOHee. XOUeTCs IMPOIUTUPOBATh BETMKOTO Mmo3Ta [€Te,
KOTOPBIN CKasasl: «JIUIIb TOT JOCTOUH >XU3HU U CBOOOIBI,

KTO KQKIBIVT MeHb MOET 3a HMUX Ha O0».

Nazywam si¢ Michail Czerwinski, mam 37 lat,
jestem skrzypkiem, urodzilem si¢ i dorastalem w Moskwie.

Rzecz polega na tym, ze wolnos$¢ jest skomplikowana rzecza,
ktorej nie da si¢ osiagnac za jednym zamachem. Jest to proces,
proces dosy¢ skomplikowany i powolny.

Mysle, ze cztowiek musi caly czas do tego dazy¢, dorastac, rozwijac sie,
udoskonalac si¢ — na tym polega w sumie zadanie cztowieka: stawac sie lepszym,
bardziej doskonalym, bardziej wolnym.

Chcialbym przytoczy¢ cytat z niemieckiego poety Goethego, ktéry powiedzial:
»len tylko zastuguje na wolnos¢ i zycie, kto co dzien musi je zdobywac'.
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Mens 30ByT Ceprenn AnamoBuu KoBanes, MmHe 85 n1eT, s1 IEHCUOHEP.

CBo6opa ObIBaeT TOJIbKO OffHA. TaK CTyYMIOCh B MUCTOPUH, YTO Hallle COBPEMEHHOe
IpefCcTaBeHNe O CBOOOE CTIOKMIOCh B paMKaX eBPOIeICKOV XPUCTUAHCKON KYIbTYPHI.

Ho aTo npepcraBieHne mMeeT YHUBEPCaZIbHOE, MUPOBOE 3HAYEHIIE.

CB060fa, ¢ MOeli TOUKM 3peHNUs, TIOHATHUE CYTyOO MHANBUIYaTbHOE.

JJOBOIBHO pacIpOoCTpaHeHHasA TOYKA 3pEeHNA B ITOIUTUYECKUX KPYTaX,
Ma 1 B OOBIBATE/IbCKUX HE MEHDIIIE, 3aK/TII0YAETCA B TOM, UTO KOJJIEKTUBHBIE CBOOOIbI
PaHI'OM BbIIlle, HEXXe/IM MHAVBU YaabHBIE.
ITO 3a0/MyX/IeHNe, U3 KOTOPOTo CAeYIOT Bce 6e3 UCK/II0UeHN A TUPaHUN
B MUPOBOU MCTOPUI.

Nazywam si¢ Siergiej Adamowicz Kowalow, mam 85 lat, jestem emerytem.

Wolnos¢ jest tylko jedna. Tak sie ztozylo w historii, Ze nasze pojecie
wolnosci uksztaltowalo sie¢ w ramach europejskiej kultury chrzescijanskiej.
Ale pojecie wolno$ci ma znaczenie uniwersalne, Swiatowe.

Wolno$¢ z mojego punktu widzenia jest pojeciem indywidualnym.
[stnieje dosy¢ rozpowszechnione podejsScie w kregach politycznych,
ale tez wsrod obywateli, Ze racja wigkszosci jest wazniejsza,
stoi wyzej niz wolnos¢ jednostki.

To biad, wynikiem ktdrego sg wszystkie bez wyjatku tyranie w historii $wiata.
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Mens 30ByT Bnagnen (Bnag) Anekcangposuu TynukuH, MHe 49 7eT,
A IpenoxaBaTelb UCTOPUM, )KYPHAINCT.

Oi1, HY 9TO CMENTHO, TOTOMY YTO CBOOOIa /I MEH S, HAaBEPHOE,
9TO BBIVITY YTPOM Ha OQAIKOH, IIOCMOTPETh Ha COJTHIIE VTV TTOICTABUTHh MOPIY [TOXKTIO
I PEIIUTD, UTO S B CBA3U C 3TUM OyIy flenaTh, M HAYATh [lefaTh, COOCTBEHHO.
[Toromy 4TO JTeHb Oe3 meATeNbHOCTY — He CBOOOTHBIN IeHb, MHE Ka>KeTCH.

U 3T0, MO-MOeMy, BbIOOP /TI0O0TO [HS, COOCTBEHHO, Ie/IaTh YTO-TO HA/IO CEMb JTHe
B Heflesto, 365 miu 366 qHel B rofiy 1 BOOOIile BCIO XX1U3Hb. [loToMy 4TO TBOpPYECTBO,
MesITeTbHOCTDh — 9TO HEOT/IEIMIMO OT YeJI0BEYECKOTO BBIOOPA,

OT CItocoba OCyIeCTBIEHNS YelTI0BEKOM caMoro cebsi. V 3mech, KOHEUHO,
y>Ke TBOSI CBOOO/Ia, KaK 3TUM PACIIOPSIUTHCS — BpeMeHeM CBOE YKU3HU, paiit YeTo.

Nazywam si¢ Wladlen (Wtad) Aleksandrowicz Tupikin, mam 49 lat,
jestem wykladowca historii i dziennikarzem.

Oj, no to jest sSmieszne, bo dla mnie wolnos¢ to chyba wyjs¢ rano na balkon,
popatrzec na stonce lub podstawi¢ morde pod deszcz i zdecydowacd,
co w zwigzku z tym bede robil, no i zacza¢ robi¢. Wydaje mi sig, ze dzien bez jakiejkolwiek
dziatalnosci to nie jest wolny dzien.
Taki, moim zdaniem, jest wybor kazdego dnia, poniewaz robi¢ co$ trzeba
siedem dni w tygodniu, 365 czy 366 dni w roku i w ogole przez cale zycie.
Bo tworczos$¢, dziatalnosc sg nierozdzielne z ludzkim wyborem,
ze sposobem samorealizacji cztowieka. I tu juz jest oczywiscie twoja wolnos¢
— jak zagospodarowac czas swojego zycia, w imie¢ czego.
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Mens 30ByT Bacunnit AHgpeeBCKMil, s1 ObII IpUBIeYeH K YTOTOBHOM
OTBETCTBEHHOCTM 3a YOUIICTBO, KOTOPOTO 51 HE COBEPIIAIL.

Mue panm 15 et cTpororo pexxmma, HEeBUHOBHOMY Y€/IOBEKY, OTCULEN A 13,
0CBOOOIMIICS TIOITOPA MeCsIIla Ha3aj.

CBo6ofa — 9T0 COCTOsIHME AYIIN. DTO He CTaTh paboMm, KOrfia OT TeOsi 3TOro TpedyeT
rocy/lapCcTBeHHas MalnHa. BOoT He cTaHOBUTbCA paboM — [IJisi MEHs 3TO U eCThb CBOOO[IA.
He mipusHaBaTth BUHY, IIPECTYIUIEHNE, KOTOPOTO A HE COBEPIIIAIL.

Ins MmeHst cBOOO/Ia B TOM, UTO 51 HUKOT/IA He TIpu3HaBas. Sl Mor Obl cka3arb:

«Ila, aTO 51 yOUI», HABPaATbh, CO3HATHCS BO BCEM U MOYYUTh HaKadaHue He 15, a maxe 6 e,
1 0CBOOOIUTHCS Yepe3 4 mocpouHo. S ocBobomgmiicsa yepes 13 net, 1 OTCUEN B Pa3bl
0o7bIle, YeM MOT OBI, HO 51 OCTaBaCsA CBOOOTHBIM. Sl MOT OBbI OTCUJIETh MEHBIIIE,

HO CTaTb IMO-HACTOSAIIEMY 3aK/TI0UeHHBIM. Sl OYeHb pajl, UTO s UM He CTall.

Nazywam si¢ Wasilij Andriejewski, mam 32 lata,
bylem oskarzony o zabojstwo, ktorego nie popelnitem.

Zostalem skazany na 15 lat kolonii karnej o zaostrzonym rygorze, chociaz bylem niewinny.
Spedzitem tam 13 lat, zostalem uwolniony pottora miesigca temu.
Wolnos¢ to stan duszy. To znaczy nie by¢ niewolnikiem,
kiedy wymaga tego od czlowieka machina panstwowa.
Nie dac zrobic z siebie niewolnika — to dla mnie jest wolnosc¢.
Nie przyznac si¢ do winy, przestepstwa, ktorego nie popelnitem.
Dla mnie wolnoscig jest to, Ze nigdy sie nie przyznaltem.

Mogtem powiedzie¢, ze to ja zabitem, sktamac, przyznac sie do wszystkiego i dostac¢ nie 15,
tylko szesc¢ lat i wyjs¢ po czterech latach przedterminowo. Zwolniono mnie po 13 latach,
spedzitem w wiezieniu znacznie dluzej, niz moglem, ale caly czas bytem wolny.
Moglem odsiedzie¢ o wiele mniej, ale stac sie prawdziwym wiezZniem.

Ciesze sie, Ze sie nim nie stalem.




Mens 30ByT Bennamunu Anekceesnd Kysenos, mHe 65 jerT,

A HAYyYHBIN COTPYTHUK IKOHOMUYECKOTO (paKynbTeTa
MI'Y nm. M. B. /lomoHOCOBA.

B 14 net B pe3ynbrate HECYACTHOTO C/Iy4asi, OTHECTPE/IBHOIO paHEHVIA, IIOTEPAT 3PEHIE.

Bor s cnenoii, s1 He MOTY BUJeTb HE0O, 51 He MOTY BUJIETb 3Be3[Ibl, Oepe3KI,
KOTOpBIE 5 BUJIeN B IETCTBE, — HE MOTY, BCE. A 9TO OymeT JaBUTh HA YeTOBEKa,
eC/Ii OH He U3MEHUT CO3HaHUe, He OYAeT KUTh 10 MPUHIINIY, KaK CKa3ayl DMHIITelH:
«$1 poxxzieH, 1 9TO BCe, YTO HEOOXOAUMO, YTOOBI OBITh CYACT/IMBBIMY.
CB000[1a — 9TO OTCYTCTBUE CMEPTH, OeccmepTHre. A umero B BULy beccmeprue
He (U3NYeCKoe, a B CMbIC/Ie HEIPEPBIBHOCTYU CO3HaHUA. EC/iM YenoBeK 4YeTKO 3HaerT,
He TPOCTO BEPUT, a 3HAET, IOHMMAET, YTO MOCjie CMePTU (PU3MUECKOTO Tejla CO3HAHUE
OCTaeTCs, TOMbKO B 3TOM C/Ty4ae MOXKeT ObITh aDCOTIOTHO CBOOO]IEH.

Nazywam si¢ Wieniamin Aleksiejewicz Kuzniecow, mam 65 lat,
jestem pracownikiem naukowym na wydziale ekonomii
w Moskiewskim Uniwersytecie Panstwowym imienia £omonosowa.

W wieku 14 lat mialem wypadek i w wyniku rany postrzatowej stracitem wzrok.
Jestem $lepy, nie moge zobaczy¢ nieba, gwiazd, brzdzek, ktére widziatem
w dziecinstwie — nie moge i tyle. I to moze gnebic czlowieka, jesli nie zmieni swojej
Swiadomosci, jesli nie bedzie zyt, jak powiedzial Einstein:
»Jestem urodzony, i to tyle, ile potrzebuje, zeby by¢ szczesliwym’™
Wolnos¢ to brak smierci, nieSmiertelnos¢. Mam na mysli niesmiertelnos¢ nie fizyczna,
ale nieskonczonos¢ swiadomosci. Jesli cztowiek dobrze wie, nie tylko wierzy, ale wie,
rozumie, ze po Smierci ciata jego Swiadomos¢ zostaje,
to tylko w takim razie moze by¢ absolutnie wolny.

POCCUS



Mens 30ByT Bukrop AnaronbeBsud lllennepoBuy, Mue 57 net, g nuTeparop.

Bot mapamokc cBoOObI. ThI TOMKEH peliaTh, a I OTPOMHOTO KOMMYeCTBa JIIJIel 9TO
COBEPIIIEHHO He HY>KHO, X COBEPIIIEHHO 3TO HE My4YUT. ITO OYeHb IPUBBIYHOE,
1o-cBoeMy KoM@opTabenbHOe cocTossHMe. 3a Tebst pemat. Tebe CKaXyT, Kyma UITH,
4TO JlenaTh. 3a TeOs OTBevYaeT 3TO MAaTePHATMUCTCKOE Hallle CO3HaHUe, 04eHb COBETCKOE,
XOTSI OTYACTU, MOXET OBbITh, faXke U pycckoe. [IockonbKy 3mech Bcerga Obl 11apb,
BCeryia ObIIM OrpaHUYEeHbI IpaBa. ITO MO-CBOeMY KOM(OPTadebHO.
CBo6opa pa3fpakaeT B 9TOM cMbIciie. PasmparkaeT, Kak MUIIHSS HOTA, KOTOpas
BOJIOYUTCS U MellaeT Tebe XOOUTh, OHa He HY>KHa.

Ilns1 MeHst, cBOOOA — 9TO TIPOCTO BO3YX, KOTOPBIM s AbITY. S Tymaro, ec/iv BBIYeCTh
13 MeHsI CBOOOMY, TO OCTAHETCS KaKoe-TO Telo, C KAKMM-TO BECOM U KOTUYEeCTBOM
CAaHTUMETPOB, HO He Oojiee Toro. ITo OYIY yKe He 5.

Nazywam si¢ Wiktor Anatoljewicz Szenderowicz, mam 57 lat,
jestem pisarzem.

Oto paradoks wolnosci. Trzeba podejmowac decyzje, a ogromna ilo$¢ ludzi absolutnie tego
nie potrzebuje, ich to w ogole nie obchodzi. To jest na swoj sposdéb wygodna postawa.
Kto$ za ciebie zdecyduje, powiedzg ci, dokad iS¢ i co robi¢. Za nich zdecyduje ta
paternalistyczna swiadomos¢, bardzo radziecka, aczkolwiek czesciowo moze nawet
rosyjska.

Przeciez zawsze byl tu car, prawa zawsze byly ograniczone. To jest w pewnym sensie
wygodne. Z tego punktu widzenia wolnos¢ denerwuje, drazni. Jak trzecia,
niepotrzebna noga, ktora sie wlecze i przeszkadza ci chodzi¢, ona jest niepotrzebna.
Dla mnie wolnosc jest po prostu powietrzem, ktorym oddycham.

Mysle, ze jesliby wydzieli¢ ze mnie wolnos¢, to zostanie jakies ciato z okreslona wagg
i iloscia centymetrow, ale nie wiecej. To juz nie bede ja.

OCCUSA




Mens 3oByT Bnagumup llerposuu YUepHukos,
MHe B IeKaOpe OymeT Kakux-to 90 neT, s rBapaui MOTKOBHMK.

S Bce paBHO B 60€BOM CTPOI0, BO3T/IABIIAI0 COI03 (GPOHTOBUKOB CeBEepO-BOCTOUHOTO
okpyra. beuto y menda 400 yesroBek ¢ 95-ro ropa, 0CcTanocs 25.
B Poccrm cBOOOIY KaXKabIli TIOHMMAET TIO]T CBO BKYC.
To ecTp MunnMapaep — y Hero cBosi cBo60j1a, BeTepaHOB — HAaC HUKTO HE TPOTaET,
MbI CTapaeMcA HMYEro He JIeIaTh IIPOTUBO3aKOHHOTO,
MbI CTapaeMcs IIOMOYb rOCyLapCTBY.

CBo6oma. A yto cBoboa? Xovelrb, MU BBICTYIAl HA IJIOWIA/IN, KPUYH, YTO XOUEIlIb.
Y Hac HUKakux mpo6bieM, y Hac OTUINSA CTOUT, YeJIOBEK BBICTYIAeT,
CKOJIbKO Y HaC MapTui, 0O AecCATKaA.

[loBO/IEH g TeM, UTO ceropgHs Ipoucxoaut? Koneuno, HeT, IOTOMY YTO TO,
4TO MBI 3aBO€BaJIN, IIOTUXOHBKY VIIJIO, MICIIAPUIOCh.

JIT060Bb K CBOE€II CTpaHe HE3aBUCUMO OT YeTrO-TO.

Nazywam sie¢ Wladimir Pietrowicz Czernikow,
w grudniu skoncze tylko 90 lat, jestem pultkownikiem.

Jestem w szyku bojowym i stoje na czele rady kombatantéw Obwodu
polnocno-wschodniego Moskwy. Mialem w 1995 roku 400 osob, teraz jest 25.
W Rosji kazdy pojmuje wolnos¢, jak chce. Miliarder ma swojg wolnosc,

a nas kombatantéw nikt nie rusza, nie robimy nic wbrew prawu,
staramy si¢ pomagac panstwu.

Wolnos¢. Co wolnos¢? Cheesz - idZ sobie, krzycz na placu, co chcesz.
Nie mam problemu, policja stoi, ktos sobie wystepuje; mamy duzo partii,
okoto dziesieciu. Czy jestem zadowolony z tego, co sie dzieje?
Oczywiscie ze nie, bo wszystko, co osiagnelisSmy, gdzie$ zniklo.

Mitos¢ do swojego kraju niezaleznie od wszystkiego.

POCCUS



.

Mens 3oByT Haranba CepreesHa KouneBa, MHe 34 rojga, A >KypHaIICT,
HO ceifyac y MeHsA OCHOBHasA pabdoTta — fBoropoaHas cectpa Omnera CeHioBa.

B Poccuu HeT cBOOOBI. Sl MHOTO 06 3TOM iymMato. Takoe omyiieHue,
4TO IO MIPOCTO He MOBEPSIIOT APYT APYTY, KAXKABIN B KaXKIOM BUAUT Bpara.
Kak aTo Hauanmoce, 1 He 3Ha10. MOXET, 3TO CO CTAIMHCKIX BpEeMEH ellle,
KOT7]a Bce Ha Bcex cTyvanu. Ho To, 4TO 3TO B UCTOpUYECKO TTaMSTH,
9T0 (akT. [In10C 3mech ke MpUHATO HeHaBUIeTh OpyT Apyra. He moBepsTn,

BCe KPYTrOM Bparu, BCeX HaJlo MOJ03peBaTh, MacCCOBas MapaHOisl, KOTOPAasi JOBOIUT
O TOTO, YTO JIIOJIU MIEPECTAIOT OTINYATDH YepHOe OT O€/I0ro, 3TO MOPOXKAAeT BHYTPEHHUM
cTpax. fl BBIHYXXJIeH Bcex 00sThcs. TaMm, T7e eCTh CTpax, He MOXKeT ObITh CBOOO]IBI.
CBo6OMa — 3TO OTCYTCTBME CTpaxa, BHYTPEeHHEN TPOXM, BOT 1 Bce. Korma yenoBek
He OOUTCSA, HECMOTPS Ha TO, YTO OH XOMUT IO JIE3BUIO HOXKA, — 9TO CBOOO/IA.

Nazywam si¢ Natalia Sergiejewna Koczniewa, mam 34 lata,
jestem dziennikarka, ale teraz moja praca to: kuzynka Olega Sencowa.

W Rosji nie ma wolnosci. Duzo o tym mysle. Mam takie poczucie,
ze ludzie po prostu nie ufaja sobie nawzajem, kazdy widzi w kazdym wroga.
Nie wiem, jak to si¢ zaczelo. Moze jeszcze w czasach stalinowskich, kiedy kazdy na kazdego
donosil? Ale ze jest to w naszej pamieci historycznej, to na pewno.
Plus to, ze tutaj to przeciez jest normalne, ze ludzie si¢ nawzajem nienawidzg. Nienawidzi
sie, nie ufa, kazdy jest wrogiem, kazdy jest podejrzany.
Masowa paranoja, ktora doprowadza do tego,
ze ludzie juz nie odrdzniajg czarnego od bialego; to budzi wewnetrzny lek:
musze sie wszystkich sie bac¢. Nie ma wolnosci tam, gdzie jest lek.
Wolnos¢ to brak leku, wewnetrznego strachu i tyle. Kiedy cztowiek sie nie boi,
pomimo ze chodzi po ostrzu noza - to jest wolnosc.

POCCUS



Mens 30ByT Apcennn Porunckum, Mmae 68 nert, s1 UICTOPUK,
npeacenarenb NpaBaeHNs MeXTyHapomHOro oo1mecTBa «MeMopuanm».

Ocobennoctp Poccun, ogHa 13 COTeH ee 0COOEHHOCTEN, 3aK/TI0YaeTCA B TOM, 4TO 31€Ch
bopbba 3a cBOOOMY Bcerga O6bina conpsikeHa ¢ 60pbOOIL 32 UCTOPUIO.
CB060y MOXXHO MMOHATH TOJIBKO Yepe3 0CO3HaHMe HeCBOOOIbI, TO3TOMY TaK Ba>kHa
mid Poccuu ucropmyeckas IpaBja U B IEPBYIO o4epenb IIpaBha O COBETCKOM TeEppope.
Ham Hago NOHATH, YTO TOT TEPPOP, KOTOPHIN YHEC MUJUIMOHBI HAIIINX TPpaXK[aH, —
9TO ObUI TEPPOP TOCYNAPCTBEHHBIN, TEPPOP rOCyAaApPCTBA IPOTUB YeTOBEKa.
lloHAaB 3TO, MBI TOIBKO IIOVIMEM, YTO Y€/IOBEK BBIIIIE TOCYAAPCTBA, YTO TOCYLAPCTBO
TIJIS YeI0BEKa, a He Ye/I0BeK /1 TOCyAapCcTBa.

[TosTOMYy yTh K TOHMMAaHUIO CBOOOJIBI
U TOCTVKEHUIO €€ JIEXKUT Yepe3 MOHMMAHNE HAIIEro IIPOoLIIoro B XX BEKe.

Nazywam sie Arsenij Roginski, mam 68 lat, jestem historykiem
i przewodniczacym Miedzynarodowego Stowarzyszenia ,,Memorial’.

Osobliwos¢ Rosji - jedna z wielu jej osobliwosci — polega na tym,

ze tutaj walka o wolno$¢ zawsze byla potaczona z walka o historie.
Wolno$¢ mozna zrozumiec tylko przez uswiadomienie sobie zniewolenia,

dlatego prawda historyczna jest tak wazna w Rosji,
przede wszystkim prawda o sowieckim terrorze.
Musimy zrozumiec, ze terror, ktory pochtonal miliony naszych obywateli,
to byl terror panstwowy, to byl terror panstwa przeciw cztowiekowi.

Tylko kiedy to sobie uswiadomimy, mozemy zrozumie¢, ze cztowiek jest wazniejszy
niz panstwo, ze panstwo jest dla cztowieka, a nie cztowiek dla panstwa.
Dlatego droga do rozumienia wolnosci i do jej osiagniecia lezy
w zrozumieniu naszej historii XX wieku.

POCCUS



